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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Ndzev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni $kola Sumvald, okres Olomouc, prispévkova organizace,
783 85 Sumvald 204

Reditel $koly:

Mgr. Sarka Kallerova

Telefon na reditele:

585 041 057

E-mail na feditele:

zssumvald@zssumvald.cz

Skolniho metodik prevence:

Mgr. Karla Lunackova

Telefon 585 041 057
E-mail karlalunackova89@gmail.com
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva Navratilova

Telefon 585 041 057
E-mail Navratileva2 @gmail.com
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Pocet trid Pocet zaku Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen
5 77 7
ZS - ll.stupen 4 65 6




2. ZAKLADNI INFORMACE O SKOLE

Zakladni $kola Sumvald je pravnim subjektem-pispévkovou organizaci obce Sumvald, je 3kolou
vesnickou, kde se vyucuje od I. do IX. ro¢niku. V soucasné dobé navstévuje nasi Skolu 142 zak(. Nasi
Skolu pfevaziné navstévuji Zzaci mistni, dojizdi déti z Brevence a Oskavy. Mame 3 ukrajinské zaky.

Zacatek vyuéovani je stanoven v nadvaznosti na spoje na 7.30 hodin. Skola vyucuje podle $kolniho
vzdélavaciho programu ,,Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zékladni $koly Sumvald“
platny od 1. 9. 2022.

Prostory Zakladni $koly Sumvald jsou rozdéleny do dvou budov: v tzv. staré ¢asti sidli 1. stupen, ktery
je napojen koridorem na Skolni jidelnu, télocvi¢nu a také novou budovu skoly - pavilon, kde se nachazi
tfidy 2. stupné. Nejrizikovéjsimi Skolnimi prostory z hlediska vyskytu riznych patologickych jevi jsou
Satny, WC a park pred skolou.

Vyuka probihd nejen v kmenovych tfidach, ale je i hojné vyuZivdna pocitacova ucebna, dilenské
prostory i cvicna kuchyné a taktéz velice dobre vybavena télocvicna. Postupné jsou jednotlivé tridy
modernizovany, na 1. i 2. stupni jsou vSechny ucebny vybaveny novymi sestavami lavic pro Zaky a
v kazdé tfidé jak na 1. tak na 2. stupni je nainstalovana interaktivni tabule. K dispozici je specializovana
ucebna fyziky, chemie a pfirodopisu (kmenova ucebna 8. tFidy).

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY

PPS 2024/2025 byl zaméten pFedevsim na vytvareni zdravého Zivotniho stylu u zakg, zvy$eni socialnich
kompetenci 7Zakl, jejich komunikacnich dovednosti a praci s emocemi. PedagogiCti pracovnici
operativné zarazovali do vyuky prevenci rizikového chovani a posilovali u Zaki dovednosti spravné
komunikace a pomahali u nich vytvaret postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotam, posilovali
pravni védomi zakd, jejich mravni a moralni hodnoty. Velky dliraz stale klademe na rizika pouzivani
socidlnich siti a také prevenci zavislosti na pocitacovych hrach.

Co se tykd spolupréce s rodici - ti byli sezndmeni na tfidnich schiizkach s filozofii PPS, byli informovani
0 moznosti odborné pomaoci pfti feseni rizikového chovani. O vyskytu rizikového chovani na skole byli
vCas informovani a byli seznameni s vysledky Setfeni a dalSim postupem prevence rizikového chovani.

Béhem skolniho roku 2024/2025 byly feseny problémy s pouzivanim mobilnich telefond ve vyucovani,
pozdni ¢i zZddné omlouvani absence, vztahové problémy, orientace ve virtualnim svété.

Analyza problematiky rizikového chovani zak( ve skole je dllezitd pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin negativnich jev( a vytyceni cilG prevence.

Béhem lonského skolniho roku byla opakované monitorovana situace rizikového chovani zejména
tfidnimi uciteli. VyuZzili jsme metodu pozorovanim a byly vyuZity i pfipominky déti, schranka divéry,
hodiny predmétl vychovného charakteru — vychova ke zdravi a obéanska vychova. Vychazime také z
hodnoceni Uspésnosti vSech preventivnich akci.

Zaméfili jsme se predevsim na dobré vztahy v tfidnim kolektivu, dliraz jsme kladli i na spoluprici,
zdravé sebevédomi, empatii, socidlni dovednosti, rozvijeli jsme schopnost komunikace. Mezi Zaky a
pedagogy i pedagogy navzajem panuji velmi dobré vztahy.



s ’

Zaradili jsme do rozvrhu pravidelné tfidnické hodiny 1x mési¢né, termin vidy oznami tfidni ucitel
7akdm i rodi¢m do elektronické zakovské knizky. Casopis prevence je objednan na letogni gkolni rok.

CO SE NAM DARI

e dobra znalost 74k, jejich schopnosti a dovednosti, vlastnosti a individualnich potreb.

e prevazna vétsina zak( odsuzuje drogy a nema s nimi Zzadné zkusSenosti

e  Zaci se orientuji v problematice kybersprostoru

e Skola poskytuje Zakim dostatek volnocasovych aktivit, bohatou zdjmovou a mimoskolni
¢innost

e  (Casta ucast na rliznych sportovnich i védomostnich soutéZich

e dodrZujeme tradice Skoly pfi pofadani riznych zabavnich, kulturnich a sportovnich akcich

e velky zajem rodicl o akce spolecné pro Zaky a rodice (napt. ples, akademie, tvofivé dilny, ...)

e velice dobra spoluprace se SRPS i vedenim $koly a obce

CO SE NAM NEDARI

o kazenské problémy (slovni napadani, vulgarni vyjadfovani, posmivani)

s

e (asté porusovani skolniho fadu (zakaz pouzivani mobilnich telefon(, Zvykacky)
e obcasny vyskyt sebeposkozovani
e naduzivani vypocetni techniky (pfedevsim hrani pocitacovych her)

e problémy s bezpecnym vyuzivanim socidlnich siti — Zaci jsou dobfe pouceni o rizicich pouzivani
socidlnich siti, o tom, co je vhodné na socialni sit umistit, ale bohuZel v praxi to nevyuZivaji

7 v

e nejsme v dostatecné mire schopni ovlivnit chovani zakl mimo vyucovani

v s

e cilené provokace vici zakam, ktefi neumi jesté dostatecné ovladat své emoce



3. STANOVENI CiLU PPS
Preventivni program vychazi ze zadvaznych dokumenti MSMT vztahuijicich se k problematice rizikového
chovani.

Program prevence socialné patologickych jevli svym zamérenim sleduje Krajsky plan primarni prevence
rizikového chovani v Olomouckém kraji na Iéta 2023 -2026, jehoZ hlavni priority jsou:

- Vyssi zapojeni Zzakd do primarni prevence s dlirazem na afektivni (postojovou) rovinu

- Realizace tfidnickych hodin

- Podporovat ve skolach vyuziti systému vykaznictvi jakozto efektniho evaluaéniho nastroje

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v kyberprostoru

- Prevence projev( agresivity a netolerance

- Prevence koureni cigaret a marihuany

Preventivni program skoly sleduje také Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi
2023-2026

- Uvédomeéni si rizik uzivani navykovych latek

- Rozvoj zivotnich dovednosti v rdmci aktivniho socialniho uceni a formovani pozitivnich postojl zaka

Zakladni kompetence prevence socialné patologickych jevi na Skole

- ZvySovani socialni kompetence, rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
v socidlnich vztazich, zvySuji odpovédnost za chovani a uvédoméni si dasledkd jednani.

- Posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty, adekvatni
reakce na stres.

- Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu, pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni
vSech do skupiny a efektivni spoluprdce ve skupiné, vytvoreni atmosféry pohody a klidu.

- Formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm, péstovani pravniho védomi, mravnich
a moralnich hodnot.

Odpovédnym garantem PPS je $kolni metodik prevence.

Cile PPS ve $kole

Dlouhodobé cile primarni prevence rizikového chovani na skole:

o Rozvoj schopnosti poznavani (zlepseni soustfedéni, zefektivnéni postupl uceni).

o Sebepoznani a sebepojeti (poznani sebe samého, ostatnich a rozvijeni vztah().

o Seberegulace a sebeorganizace (prace s vlastnimi emocemi, zvladani vlastni agresivity, trémy,
pldnovani ¢asu).

o Psychohygiena (odstrarfiovani negativniho stresu, relaxacni a aktivizacni cviceni, Zivotosprava,
vyhledani pomoci pfi osobnich problémech).
Kreativita (tvorivé reSeni mezilidskych situaci).
Poznavani lidi (ohleduplné zachazeni sinformacemi o spoluzacich, vnimani odlisnosti,
identifikace zdroje chyb).

o Mezilidské vztahy (pravidla chovani ve tfidé i ve skole, sdileni a prozZivani radosti ze spolecné
¢innosti, respektovani prav ostatnich a komunikace o lidskych postojich k Zivotu).

o Komunikace (pravidla efektivniho rozhovoru, asertivita, zpétna vazba, odmitani manipulace,
zvladani konfliktl, pouzivani neverbalni komunikace).



Kooperace (dodrZovani postupl prace v tymu, zvladani soutéze a konkurence).

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti (pFijimani problému jako vyzvy, uzivani techniky
efektivniho reseni).

Hodnoty, postoje, prakticka etika (osobni Zebficek hodnot, etické chovani, odmitani Sikany i
zavislosti, zodpovédné rozhodovani).

Kratkodobé cile

o 0O 0 O O O 0o 0o o0 o o

snizit pocet 12-15letych déti, které koufri

orientace v drogové problematice a prosazovani vyhod Zivota bez drog
aktivni vyuZiti volného ¢asu a zapojeni déti do aktivit (sport, kultura...)
kamaradské vztahy mezi vrstevniky

eliminace rizikového sexudlniho chovani u 15letych déti

spolupodileni rodi¢l a déti na akcich skoly

eliminace Sikany a kybersikany

eliminace sebeposkozovani

asertivni chovani u déti

spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, SVC, ...)

rozsifit nabidku preventivnich programi

mapovat skolni klima a klima tfid a monitorovat vyskyt rizikového chovani

Cinnosti, které povedou k jejich napliovani — tfidnické hodiny, komunitni kruhy, ué¢eni déti vlastnim

prozitkem, vyuziti simulacnich her, vytvareni projekt(, besedy a dalsi sifeni informaci, skolni akce —

vylety, spani ve skole.

4. ZAMERENI PPS PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

- pro prvni stupen

O O O O O O

Spolec¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti Zakl a uciteld.

Zvysovani zdravého sebevédomi zaka.

Vést zaky ke zkoumani, sebehodnoceni a uvédomeéni si vlastni osobnosti.
Vnimani individudlnich odliSnosti déti a jejich akceptovani.

Nacvik vzajemné Ucty a sebedcty.

Rozvoj schopnosti diskutovat, klast otazky a vyjadfit sv(j nazor.

- pro druhy stupen

Stanoveni pravidel tfidni komunity a vytvareni davéry mezi Zaky a uditeli.

Formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpecnym mistem a pom{ze se vyhnout nezadoucimu
chovani (Sikana, kouteni, uzivani alkoholu a drog).

Zaclenovani novych zakd do komunity tridy.

Ucit zaky odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a zvladat naro¢né Zivotni situace.



PFi obsahové formé PPS je vychazeno z publikace Michala Miovského — ,,Programy a prevence $kolské
intervence rizikového chovéni v praxi“ (2015). Nap¥i¢ roéniky ma PPS celkovy rozsah 56 hodin, kdy je
rozdélen do 9 oblasti. Jednotlivé znalosti, dovednosti a zplsobilosti (kompetence) v pfrislusnych
oblastech a rocnicich na sebe vzajemné navazuji a tvofi uceleny systém.

Témata PPS jsou za¢lenéna v tematickych planech a dle nich ve vyucovacich hodinach realizovana.

Rozvrieni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych 4 vékovych kategorii
napfic zakladni skolou:

Typy rizikového chovani Ro¢nik Pocet hodin
1. Zaskolactvi 1. +2.
6. +7.
2. Sikana, extrémni projevy agrese 1. +2.
3.,4.+5.
6.+7.
8.+9.
3. Rizikové sporty, a rizikové chovani v 1.+2.
dopravé 3,4.+5.
6.+7.
8.+09.
4, Rasismus, xenofobie 3,4.+5.
6.+7.
8.+09.
5. Negativni pisobeni sekt 3.,4.+5.
6.+7.
8.+09.
6. Sexuadlni rizikové chovani 3.,4.4+5.
6.+7.
8.+09.
7. Prevence v adiktologii 1.+2.
3.,4.+5.
6.+7.
8.+9.
8. Tyrani, zneuzivani (syndrom CAN) 1.+2.
3.,4.+5.
6.+7.
8.+09.
9. Poruchy pfijmu potravy 3.,4.+5.
6.+7.
8.+09.
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Harmonogram aktivit:

Zaskolactvi

1.a 2. tfida

Prv - téma: Skola - jsem $koldk, $kolni reZim a fad, organizace prace ve $kole,
pracovni a hygienické navyky

3. tfida

TH - skolni Fad - rozhovor v kruhu - vysvétleni pojm{

4. trida

TH - komunitni kruh - sezndmeni s radem Skoly (v souvislosti se zaskolactvim),
povidani o povinnostech skolaka

Vv - kresba na téma: nase skola, moje tfida, oblibena kniha

5. tfida

TH - povidani o pravidlech a povinnostech skoldka (Skolni fad)

6. trida

TH - komunitni kruh (Skolni ¥ad - dochdazka do skoly a omlouvani, pravidla,
sankce)

Ov - téma: Zivot ve $kole - $kola zaklad Zivota, ve $kole s pravidly

7. tfida

TH - myslenkovd mapa Zaskolactvi - jak vidi zaskolactvi Zaci, v ¢em je pro né
zajimavé, v cem vidi negativa, jaké nasledky v ocich Zakd pfindsi, jak mu umi
pfedchdzet

Ov - téma: Zivot mezi lidmi - ve $kole
8.a 9. trida

TH - povidani o pravidlech, ¢etba z vynatku ze skolniho fadu, upozornéni na
sankce

Sikana, agrese

1.a 2. tfida
TH - pravidla tridy

Prv - téma: Skola - jsem $kolak - hry (pozitivni vztahy ve skupiné -, Kdo jsem?*,
osvojovani vhodnych forem chovani ke spoluzakiim, k dospélym, ke
kamaradlim, cizim a nezndmym lidem)

3. tfida




TH - komunitni kruh - povidani o pocitech, kdyZ mi nékdo nechce pomoci nebo
mi dokonce ubliZzuje, dramatizace (hrani roli) na dané téma (napft. nikdo se se
mnou nebavi, bere mi véci apod.)

Prv - téma: Skola - spoluZaci, jsme kamaradi, pravidla sluiného chovani (prace
ve skupinach)

4. trida

TH - pravidla tfidy, pratelstvi, spoluprace, znalost svych prav

5. tfida

TH - hra: Kdybych mél kouzelnou htlku (co bych mohl zménit, kdybych mohl -
v rodiné, ve skole), komunitni kruh -vyjadreni vlastniho nazoru, debata nad
situaci ve tfidé (co by nam mohlo pomoci)

€j - komunikace - spravné vyjadiovéni, pravidla slusného chovéni ve vztahu ke
spoluzakiam, rodi¢lim a dospélym, dobrodruzna literatura, sci-fi - uvédomit si
rozdil mezi readlnym Zivotem a skutecnosti, vyjadiovani v bézinych
komunikacnich situacich, pratelstvi, kamarad, vztahy mezi lidmi, smysluplné
proziti volného casu,

Inf - pravidla bezpecného internetu (vyklad ucitele), vysvétleni co je
kybersikana (interakce ucitel + Z4ci)

6. tfida

TH - komunitni kruh (jak se citim ve tfidé, vztahy se spoluzdky), stmelovaci hry

Inf - pravidla bezpecného internetu, kybersikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nasili

Ov - téma: Zivot ve $kole

TH — kybersikana, socidlni sité
Ov - téma: Zivot mezi lidmi - ve $kole, mezi vrstevniky, komunikace

8. tfida

TH - pravidla tfidy, komunitni kruh - vyjadfeni pocitQ, co bychom chtéli zménit
ve vzajemnych vztazich, hry na podporu spoluprace a stmelovani kolektivu

Ov - téma: Osobnost - co chci, co mohu

9. tfida




Inf - pravidla bezpecného internetu, kybersikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nasili

Rizikové sporty,
doprava

1.a 2. tfida

Prv - bezpecny pfichod a odchod ze skoly podle dopravnich znacek

Vychazka - poznavame okoli Skoly, nacvik prechazeni vozovky, rozliSovani
prava - levd strana

Formou hry nacvicovat bezpecné prechdzeni silnice a kfizovatky, déti si hraji
na auta, chodce a pfislusniky policie

Policie CR - beseda na téma bezpe&né chovani v silniénim provozu

3. tfida

Prv - dopravni znacky, prechody pro chodce, vybava kola a bezpecna jizda na
kole

Policie CR - beseda na téma bezpeéné chovani v silniénim provozu

4. tfida

VI- téma: Orientace v krajiné - orientace podle mapy v terénu, ¢teni z mapy,
planek obce, znacky v nasi obci

Vv — orientace v krajiné — malba vysnéného ostrova

5. tfida

Tv — bezpedénost pfi sportovni ¢innosti, pravidla her, disledky nedodrzovani
pravidel

Vv - bezpecnost a doprava - kresba na téma dopravni prostredky

6. trida

TH - pouceni o bezpecném chovani pfi sportech a v dopravé ve volném case a
v dobé prazdnin

Vv - dopravni prostiedky
Ov - téma: Prvni pomoc — zasady prvni pomoci
Tv - bezpecnost pfi sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

7. tfida

Vkz - osobni bezpeci -> bezpecné sportovani a bezpecnost silnicniho provozu

Vv - dopravni znacky




Tv - bezpecnost pfi sportovni ¢innosti, dodrZovani pravidel fair play

8. tfida

Tv - bezpecnost pfi sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

9. tfida

Tv - bezpecnost pfi sportovni ¢innosti, dodrZzovani pravidel fair play

5.-9. trida
Dopravni soutéz v Unicové
Rasismus, 3. tfida
xenofobie
TH - téma: Kazdy jsme jiny
4. tfida

VI - Obyvatelé CR - souziti Cech( s pfisluéniky ndrodnostnich mensin

5. tfida

Cj - televizni tvorba, seridly o Zivoté déti, srovnani Zivota déti v jinych zemich -
nucend prace, poniZovani, prava déti, jsme Evropané, kulturni diference
v ndhledu na soucasnost

Vv - souziti lidi - malba - téma navstévujeme cizi zemé

6. tfida

Vkz - souZiti narodnosti (ptiklady z okoli)
Ov - misto, kde Zijeme, Zivot v regionech, lidska prava

Cj literatura - prib&hy z Bible - kniha, ktera nestarne, romské pohadky, ¢teni
ukazek, rozhovor o sektach

7. tfida

Vkz — souziti narodnosti (pfiklady z okoli)

D - postaveni Zid(i ve spole¢nosti

Hv - romské pisné a Zidovské pisné

Cj literatura - ze vzpominek Rom{, vztahy mezi lidmi (prace s textem)

Ov - téma: Svét kolem nas- tolerance k narodnostnim mensinam, narodni
spolecenstvi vseobecna deklarace lidskych prav

8. tfida




TH - komunitni kruh, zvyky jinych etnickych skupin a narodu
D - postaveni ZidG ve spoleénosti, erni otroci v USA
Ov - Pravni minimum - zakladni prava a svobody, politika, pravo v Evropé

9. tfida

D - holocaust

Ov - téma: Globalni svét - problémy soucasného svéta, pfilis mnoho lidi, pfilis
problému, predsudky

Vkz - rasismus

Negativni
plsobeni sekt

1.a 2. tfida

Prv - téma: Vanoce - vznik Vanoc, zpév koled, vanocni zvyky
3.a4.tfida

TH - Vanoce (vysvétleni pojm, vanocni zvyky)

5. tfida

Cj ¢teni - Bible (zopakovani znalosti o cirkvi), €teni uryvku z Bible pro déti

6. tfida

Vkz - vysvétlovani nebezpeénych praktik sekt pti ziskavani novych privrzenct
a jak se témto praktikdm branit

Ov - téma: Kalendar - Vanoce u nas a jak se slavi Vanoce jinde, vysvétleni
pojm{, vanocni zvyky

7. tfida

Ov - téma: Clovék a kultura - vira a ndboZenstvi, nejstarsi formy naboZenstvi,
slusnost pro kazdy den, kfestanstvi, sekty

Vkz - vysvétlovani nebezpeénych praktik sekt pti ziskavani novych privrzenct
a jak se témto praktikdm branit

8. tfida

Ov - zvladnu i ndro¢né Zivotni situace, rozmanitost kulturnich projevi

9. tfida

Ov - Zivotni perspektivy, Zivotni plany a cile, spolecenské problémy (politické i
nabozenské), vyhledavani zprav v tisku, debata nad tématy




Vkz - vysvétlovani nebezpecnych praktik sekt pfi ziskdvani novych privrzenci
a jak se témto praktikam branit

Sexualni rizikové

3. tfida

chovani Prv - téma: Lidské télo - rozdily mezi muzem a Zenou, intimni zény, lidska
postava
5. tfida
PFir - lidské télo a sexualita, model lidského téla, video: Byl jednou jeden Zivot
6. trida
Vkz - komunitni kruh (mluvime o dospivani, vztahy mezi muzem a Zenou)
7. trida
Vkz — dospivani - stdvdame se muzem a Zenou
8. trida
TH - vztahy mezi dospivajicimi
PF - pohlavni soustava, pohlavni choroby, rizikové sexualni chovani, predcasné
sexualni zkusenosti, planované rodicovstvi, prevence HIV, AIDS
9. tfida
Vkz - sexualni zdrZenlivost, rizika predcasného sexu, pohlavni choroby,
prevence HIV, AIDS, pohlavni choroby odpovédi na otazky
Adiktologie 1. a 2. tfida

Prv - téma: Clovék a zdravi - vyZiva, zasady zdravé Zivotospravy

3. tfida

TH — zdravy Zivotni styl

4. tfida

TH - zdravy Zivotni styl, pro€ je dobré nekoufit
Pfir.- lidské télo

5. tfida

Vv - téma: Lidské télo - kresba postavy (moje maminka, m{j kamarad)

6. tfida

TH - komunitni kruh (zdravy Zivotni styl, nacvik odmitnuti drogy nebo jiné
navykové latky)




Vkz - zneuZivani navykovych latek — pozitivni Zivotni cile, koureni,
alkoholismus, rozvoj osobnosti — dusSevni a télesné zdravi, vyrovnavani se
s problémem

TH —drogy a my

Vkz - zneuzivani ndvykovych latek - drogy, zradny pfitel tvého ja, nejcastéji
uzivané drogy, drogy a jejich ucinek, dopink, zaludnosti drog, vznik zavislosti,
drogy a legislativa, drogy — aneb ztraty a nalezy

8. trida

TH - zavislost a jeji l1éCba, co je to zavislost a jak ji Ize predchazet, nacvik
relaxacnich technik

Ch -koureni a jedovaté plyny

PF - vliv koureni na nase zdravi (plice, mozek, cévy, srdce...), ndvykové latky a
nervova soustava, dusevni hygiena, zvladani stresu, zdravy Zivotni styl

Hv - drogy a hudba (vliv drog na hudbu), ukazky pisni pfedcasné zemrelych
interpret(

9. tfida

Ch - nebezpedi alkoholu, nebezpecdi drog, 1éCiva, referaty zaku
Vv -téma: Nechci brat drogy, nevhodné reklamy na alkohol, cigarety...

Hv - Drogy a hudba (vliv drog na hudbu), ukazky pisni pfedcasné zemrelych
interpret(

Cj - literatura - R. John: Memento (Cetba ukazky, otazky v textu), téma drog
v literature a filmu

Inf - sezndmeni s pojmem virtualni droga, bezpecné pouZivani internetu,
nebezpecnost her s tematikou nasili

CAN

1.a 2. tfida
Prv - téma: Rodinné prostiedi -Zivot rodiny

3. tfida

TH - komunitni kruh - vyznam rodiny, déti bez domova
Prv - téma: Moje rodina - pracovni listy, ¢etba pfibéh( a rozbor

4. trida




TH - vyznam rodiny, Zivot v rodiné, pomahame si, konflikty v rodiné

5. tfida

TH - vztahy v roding, Zivot v rodiné, hrani scének, zneuzivani a zanedbavani (co
je jesté v poradku)

Vv —téma: Moje rodina

6. trida

TH - komunitni kruh (rodina a vztahy v rodiné)
Ov - minitivod do lidskych prav - prava déti, moje prava - tvoje prava

Vkz - téma: Osobni bezpedi - zplsoby chovani v krizovych situacich, détska
krizova centra, linka dlvéry

téma: Rodinny Zivot - kdyZ vlastni rodina chybi, rodina - ostrov bezpedi

7. tfida

TH - rodina a vztahy v rodiné, neakceptovatelné chovani ¢lend rodiny

Ov - téma: Lidska prdva, lidskd prava v dokumentech, rovnost a nerovnost,
svoboda a autorita, mordlka a mravnost, vseobecna deklarace lidskych prav,
vliv rodiny

Vkz - téma: Osobni bezpeli - nebezpecné situace, nasili v sexualité,
neakceptovatelné chovani clenl rodiny, vychovny styl v rodiné

PF - mozné zneuziti - mak, konopi, lysohlavky...

8. tfida

Ov - téma: Pravni minimum - zakladni prava a svobody

Rv - téma: Osobni bezpedi - Zijeme v bezpeci, nebezpedi ¢ihd vSude, nebezpedi
kolem nas, agresivita, konflikty a vliv na dité

9. tfida

Ov - téma: Pravni ochrana - déti a paragrafy, debata o pravech v rodinném
prostfedi, pfibéhy a pfipady bezpravi (z internetu), debata na toto téma

Poruchy pfijmu
potravy

1.a 2. tfida

Prv - téma: Clovék a zdravi - vyZiva - denni stravovaci a pitny reZim, vyznam
pro zdravi, sestaveni jednoduchého jidelnicku

3. tfida




TH - komunitni kruh - co rano snidam, co télu skodi, zdravé a nezdravé

4. trida

TH - co télu skodi, co prospiva
Vv - ¢lovék a zdravi - ovoce a zelenina

5. tfida

PFir - téma: Lidské télo - travici soustav, poruchy prijmu potravy

6. trida

TH - komunitni kruh (zdrava Zivotosprava, pohyb jako prevence obezity)
PF - potravni fetézec - ¢lovék je na konci potravniho fetézce

Vkz - téma: Zdrava vyziva - vliv vyZivy na zdravotni stav lidi, vyZivova hodnota
potravin, sestavovani jidelnicku

P¢ - priprava zdravych pokrmu

P¢ — pfiprava zdravych pokrm

8. tfida

PF - trdvici soustava, zakladni Ziviny Clovéka, metabolismus, pohyb jako
prevence

Vkz - zdravad vyZiva - vliv vyZivy a stravovdni na zdravi ¢lovéka, jak télo
zpracovava a vyuziva potraviny - nezdravé, alternativni strava, shrnuti zasad
pti vybéru a pripravé pokrmi

P¢ — pfiprava zdravych pokrmu

9. tfida

Ch - sacharidy (cukry, tuky, bilkoviny )

P¢ — pfiprava zdravych pokrm

Tridnické hodiny
Tridnické hodiny mdme pravidelné 1x mési¢né, v pfipadé nutnosti i vicekrat.

Konzultacni hodiny s preventistou pro Zaky ¢i rodice
V pondéli 13.30-14.30, ve ctvrtek 14.00-15.00 a kdykoli po predchozi domluvé. Metodik prevence ma
samostatny kabinet (kabinet cizich jazyka).




vrv

Zfizeni stalé nasténky a sk¥ikky na dotazy

Na konci koridoru je zfizena stala nasténka metodika prevence, ktera je pravidelné doplriovana o nové
informace. Schranka dlvéry je umisténa v prizemi pavilonu (2. stupen), na 1. stupni je v 1. patfe na
chodbé smérem k toaletdm. Do schranky mohou Z4ci vlozit své dotazy ¢i pochybnosti. V pravidelnych
intervalech kontroluje schranku dlvéry metodik prevence a pripadné dotazy ¢i informace ihned
konzultuje svychovnym poradcem a tfidnim uditelem. V pripadé objevenych vainych problémi
informuje metodik prevence vedeni skoly a spole¢né se snazi problém fresit.

Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici
Vsichni vyucujici byli sezndmeni s planem PPS, ktery je k dispozici v feditelné $koly, ve sborovné $koly a
u metodika prevence.
Vzdélavacich kurzll a seminafl se zUcastriuje metodik prevence, vychovny poradce i jednotlivi
pedagogové. Je pfi tom vyuZito veskerého propagacniho materialu z jednotlivych Skoleni, které jsou
predavany dalsim pedagoglim.
Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu a prabéiné jim predava informace na
pravidelnych pedagogickych poradach:

- o skladbé PPS na dany $kolni rok

- ositi odborné pomoci

- s pozadavky na tfidni ucitele a dalsi pedagogy

- ovedeni dokumentace a vzajemném zplUsobu vymény informaci

Rodice
Formy prace s rodici:
a) informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se Skolnim fadem
- seznameni s PPS — umistén na webovych strankach $koly
- poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb sohledem na problematiku zvladani soc.
nezadouciho chovani déti
b) aktivni forma spoluprace s rodici
- kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodicim + individuaini pohovory s rodici
- Skolni akce urcené pro rodic¢e s détmi
- prednaskova Cinnost (prednasky, besedy)
c) pasivni forma
- pisemné a mailové sdéleni rodicim
- distribuce informacnich material(
- zfizena informacni nasténka na chodbé Skoly

Pfehled preventivnich vzdélavacich éinnosti a vyukovych materiald

Typy Cinnosti:

- Kresby, kolaze, letaky.
- Vyroba plakatd.



- Pozorovani, sledovani sebe sama.

- Rozbor materidld, diskuse o ptipadech uvedenych v médiich.
- Aktivni socidlni uceni.

- Autoregulacni techniky.

- Herecké ztvarnéni.

- Komunitni kruh

Druhy materialt:

- Plakaty, détské kresby, brozZury.
- Filmy, televizni programy.
- Odborné casopisy.

Vyukové materialy:
- Modelové hodiny.
- Vyukové metodiky.
- Publikace.
- Multimedidlni soubory, pocitacové programy.
- filmy urcené k prevenci (online).
- Texty pisni.

Seznam ostatnich aktivit — projektt
- Ovoce do skol
- Mléko do skol
- Zdravé zuby

Spoluprace s odbornou verejnosti

Organizovani besed, prednasek, zazitkovych lekci, odborna pomoc.

PPP Olomouckého kraje U sportovni haly Olomouc, tel.585221045
Poradna pro rodinu, Zilinska 7, Olomouc, tel.585413540
Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské namésti 2, Olomouc, tel.585500249
P-Centrum, Lafayettova 9, Olomouc, tel.585221983
Linka davéry, tel.585414600
K-Centrum Sokolovska 48, Olomouc, tel.585220034
Bily kruh bezpeci tel.585416533
Stfedisko socialni prevence Na Vozovce, tel.585427141
Policie CR, Olomouc, Dr. Zakov4, tel.585224053
Psychiatrie Sternberk, MUDr. Nerusilovd, PhDr. Jiti Smejkal, tel.585085249
ZU se sidlem v Olomouci, Centrum vefejného zdravi, Ovesnd 283, tel. 585750254
Krajska hygienickd stanice, Wolkerova 6, Olomouc, tel.585419956
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Uni¢ov, socidlné-pravni ochrana déti:
Ing. Lucie Klusova Mohaplova 585 088 310
Mgr. Katefina Piskova 585 088 311

Webové stranky


http://www.zsslatinice.cz/projekty/ovoce-do-skol/
http://www.zsslatinice.cz/projekty/mleko-do-skol/

www.odrogach.cz
WWwWWw.prevcentrum.cz
WWW.sananin.cz

Spoluprice s organy mistni spravy a samospravy a institucemi pro volny cas
- Obecni knihovna
- Bazén Unicov
- DDM
- Aktivity sportovnich krouzk( ve $kolni télocviéné Sportovni klub Sumvald, TJ Sokol
- Cesky svaz véelafl
- ZUS Unicov

v

Propagace PP — prubézné po cely rok:

- Na webovych strankach skoly — pristupné vsem pedagoglim, Zakiim, rodic¢lim
- Skolni rozhlas
- Sportovni a kulturni akce

Evaluacni nastroje
K evaluaci preventivniho programu jsou dle potreby vyuzity:
- pozorovani
- dotazniky
- testy
- rozhovory s ucastniky
- diskuze s ucastniky
- anketni listky (zpétna vazba ucastnikl programu)
- slohové prace na dané téma
- zkoumani béznych zaznamu
- individualni pohovory s uciteli
- schranka davéry
- tfidnické hodiny
Na konci $kolniho roku dochazi k celoroénimu zhodnoceni PPS, ktery je soucasti vyroéni zpravy $koly
a je uloZen u metodika prevence.

Jednorazové akce poradané skolou na podporu prevence soc. pat. jevl, prehled zajmovych aktivit,

které skola nabizi.

Jednorazové akce

Zavody v ramci nepovinného predmétu Florbal
Plavecky vycvik 3. a 4. tfida

Vanocni besidka zak( 9. tridy

Vanocni tvorivé dilny

Kopanj, 1.- 9.tF.

Sportovni akce, 1.- 9.tf.

Nacvik Skolni slavnosti, 1.- 9.tF.

Akce Skolni druziny 1.- 4.tF.

LyZarsky vycvik 5.- 8. tfida

Sportovné turisticky kurz 9.tF.


http://www.odrogach.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sananin.cz/

Projektové dny
Exkurze

Divadelni predstaveni
Skolni zéjezdy

Prehled zajmovych aktivit ve Skole - krouzky

- Keramicky

- Anglicky jazyk pro 1. a 2. tfidu
- Florbal

- Vcelarsky krouzek

- Mlady chemik

- Tanecni—zumba

- Vareni

- Siti

- Vytvarné tvoreni

Pfilohy PP:
Ptiloha ¢. 1 — Podklady pro zpracovani PP
Ptiloha ¢. 2 - Krizové plany Skoly

Ptiloha €. 3 — Sit kontakt( pro ORP Olomouc

V Sumvaldé 29. 9. 2025

Zpracovala Mgr. Karla Luriackova

Skolni metodik prevence






