SKOLNI ZRALOST

Aby se mohlo dit¢ bez obtizi ti¢astnit spolecného vyucovani ve tfid¢, méla by uroven jeho
vyvoje dosdhnout urc¢itého stupné — skolni zralosti.

Skolni zralost je vysledkem biologického procesu zrani nervového systému a celé
dosavadni zkuSenosti jedince. ZjednoduSené receno, jde 0 fyzické a psychické dozrani
ditéte pro vstup na zakladni Skolu a Skolni zralost je izce spojena se zranim centralni
nervové soustavy. Do této oblasti miiZeme zaradit:

o fyzickou zralost
e psychickou zralost
e socialni a emocionalni zralost

Fyzicka zralost

Jednim z kritérii hodnoceni fyzické zralosti je vék. Neznamena to, Ze kazd¢ dite, které
doséhne Sesti let je schopno zvladnout Skolni pozadavky. Je tfeba posoudit celkovy zdravotni
stav a télesnou stavbu, uroven pohybovych dovednosti, motorické aspekty, smyslové
predpoklady.

Vys$ka, vaha: orientacné se uvadi, ze by dité v predskolnim véku mélo méfit 120 cm a vazit
20 kg. Nicméng je dtlezité brat v tivahu dédic¢nost, ktera do velké miry ovliviiuje celkovy
vzrast a vahu ditéte. Rodice, ktefi jsou mensiho vzristu, mohou o¢ekavat, ze ani jejich dité
nemusi spliiovat normu 120 cm. Mimo jiné si rodi¢ muze diky tzv. Filipinské mife ovéfit
fyzickou zralost svého ditéte. Dit€ musi byt schopno dat si pravou ruku pies temeno hlavy a
doséhnout si na levé ucho. Je vSak tfeba upozornit na to, ze jde jen o orientacni vySetieni,
které ndm muze dat podnét k tomu, aby dité bylo dale vySetfeno odbornikem.

Dalsim znakem $kolni zralosti je vyména tzv. mlééného chrupu za chrup trvaly, ktery by
pfi nastupu do $koly mél byt vétsSinou kompletné vyménény. V tuto dobu by také méla
postupn¢ koncit osifikace zapéstnich kistek.

Projevem zralosti je i lateralita. U ditéte by mélo byt jasné, kterou ruku preferuje pti kresleni,
a tedy 1 psani. Pro Cteni a psani je nutnost koordinace oko - ruka, ale samoziejmé i jinych
parovych organi jako jsou usi a nohy. To znamena4, Ze dité preferuje stejnou stranu pii
pouzivani parovych organii. Pti zktiZeni laterality mize mit dit€ problém pfi ¢teni a psani
podobnych pismen jako je napt. b/d, b/p, m/n... Lateralitu mize rodi¢ vyzkouset

orienta¢né. Napiiklad mize sledovat, do které ruky chyta dité hracky, nechat ho, at’ se podiva
do klicové dirky nebo trychtyfe z papiru, postavit pred dit¢ Zidli a sledovat, kterou nohu
zvedne jako prvni - ta je dominantni. Dale l1ze vyzkousSet jednoduchy test, kdy dité posouva
kostku po ¢are, priklada uchu k radiu atp. Pokud si rodice nejsou jisti lateralitou ditéte, je
vhodné navstivit odbornika.

S lateralitou je Gizce spojena i motorika. Dité by mélo v 6. roce zivota v ramci hrubé motoriky
umét zvladat jizdu na kole, plavani, brusleni nebo lyZovéani. Samoziejmé zalezi na
moznostech, které dit€ ma. Na hrubou motoriku je navazana jemna motorika (navlékani
koralki, stavéni stavebnice, stfihani, kresleni) Rodice by si méli v§imat, jakym zplisobem
jejich dité drzi tuzku. Uchop by mé&l byt $petkovy (pfiloZeni palce, ukazovaku a prostiednicku
k sob¢, jako kdyz prihazujeme Spetku soli do polévky) a celkové drzeni ruky by nemélo byt
kieCovité. S jemnou motorikou je spojena i oromotorika, tedy pohyb mluvidel.

Fyzickou zralost ditéte mize ovlivnit i vyssi nemocnost ¢i jeho oslabena imunita. Nebo
zdravotni postiZeni.


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-se-zdravotnim-postizenim/detska-stomatologie.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/mame-doma-levoruke-dite.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/mobilita.shtml
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/casto-nemocne-dite-jde-o-poruchu-imunity-139.html

Psychicka zralost

Psychicka zralost se odrazi v mnoha rovinach. Jednou z nich je mySleni. Dité v pfedskolnim
veku prechdzi od objektivniho ke konkrétnimu mysleni a vytvareni vztahti. Mysleni se stava
analyticko - syntetickym. Dité umi z celku vy¢€lenit ¢asti a zase je v celek slozit, umi
srovnavat, postihnout podstatné znaky. Dokaze seskupovat predméty podle urcité vlastnosti,
porovnavat a fadit predméty podle urcité vlastnosti, porovnavat a fadit predméty podle délky,
Sitky, vySky. Umi vystihnout rozdil mezi vécmi.

Dalsi rovinou je smyslové vnimani, a to diferenciace jednotlivych tvart a zvuku, rozliSovani
detaild a zrcadlové obracenych tvari nebo podobné znéjicich slov. Zptesnuje se sluchova
analyza feCi. Dité poznd hlasky, kterymi slovo zacina a kon¢i, ptipadné rozlozi jednoducha
slova na hlasky. Dovede slabikovat, reprodukovat jednoduchy rytmus.

Uroveii komunikace je dal§im znakem psychické zralosti. Dit& by mélo zvladnout
formulovat otdzku a vypravét kratky piibéh. Re¢ by méla byt gramaticky spravna. Slovni
zasoba predskolakii obsahuje asi 3—5 tisic slov. Vyslovnost: v dnesni dobé¢ je spiSe raritou,
kdyz dité umi bezchybn¢ vyslovit v§echny hlasky, popfipadé nema jinou vadu feci, proto je
v tomto ptipad¢ odklad nutné zvazit. Hlasky p, b, m, f, v, ned¢€laji velké problémy. Pokud ale
nejsou v péti letech tyto hlasky spravné vyslovovany, mize to signalizovat vaznou poruchu ve
vyvoji feci a je nutny logopedicky zasah a odklad Skolni dochazky. Samoziejmé je piijatelné,
kdyz dité v tomto v€ku neumi vyslovovat hlasky r a f. Pfi¢iny nespravné vyslovnosti mohou
byt riizné, mtize se jednat naptiklad o nezralost v oblasti motoriky mluvidel, nezralost
sluchové diferenciace, nedostate¢nou jazykovou zkuSenost a také nedostate¢nou napravu chyb
ze strany dospélych. Ve vétsin€ ptipadi se vSak ke konci predskolniho veku vyslovnost
upravuje.

Skolsky zralé dité by mélo umét reprodukovat d&j znamych pohadek, fici kratké basnicky,
zazpivat pisni¢ky. V tomto piipadé jde i 0 sledovéani dirovné paméti. Pokud toto dité
nespliuje, je nutné fesit, pro¢ tomu tak je. Jestli je pfi¢ina v tom, ze dité neni dostatecné
vedeno K uceni basnic¢ek a spravnému feCovému projevu, nebo je to tim, ze dité neni schopno
zapamatovat si ani kratky usek textu. V druhém ptipad¢ je nutné uvazovat o diagnostice u
odbornika a opét o odkladu Skolni dochazky.

Pozornost by mélo Sestileté dité sousttedéné udrzet asi 15 minut.

Emocionalni zralost

Citova pripravenost na Skolu znamena pfiméfenou kontrolu citi a impulst, zklidnéni a
vyvazeni v citové oblasti. Dité by mélo aktivné regulovat své jednani a do jisté miry tlumit
nezadouci reakce.

Skolsky zralé dité ma mit schopnost nezavislosti a samostatnosti, kterd mu umoziiuje vydrzet
kazdodenni pobyt ve Skole bez pritomnosti nejblizsich dospélych.

Dulezity je kladny vztah ke Skole, zdjem, radost z poznani a piijiméani novych poznatkd.

Dité by mélo mit v podvédomi spradvnou miru sebecitu, projevujici se ptiméfenou
sebediivérou a pfimétenym zpisobem reagovani na po¢inani a uspéchy ostatnich.

Socidlni zralost

Pti nastupu do Skoly je nutné, aby bylo dit¢ schopné odloucit se od rodict, naucit se
orientovat v novém prostiedi, byt Schopnost najit si nové kamarady, udrzet pozornost béhem
vyucovani a spolupracovat se spoluzéky. Jen zvladnuti téchto dovednosti zaruc¢i ditéti uspésny
nastup do Skoly.

K socialni zralosti patii i znalost pravidel spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit 0
néco, nezasahovat nevhodné do hovoru dospélych, chovat se ukdznéné pii jidle apod.


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-poruchami-reci/vady-reci-a-prevence-jejich-vzniku.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/uceni-a-ziskavani-znalosti.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-s-uzkosti-a-strachem.shtml

Pric¢iny a disledky $kolni nezralosti

Dosazeni skolni zralosti a piipravenosti na Skolu zavisi na Cinitelich, které ovliviiuji
somaticky a psychicky vyvoj ditéte. Jsou to: genetické predpoklady, vyvojové a zdravotni
Cinitele, podnétnost prostiedi, citova atmosféra, vlastni psychicka aktivita, systematicka
vychova a uceni.

Pfi vstupu ditéte do skoly ma tiroven jeho pfipravenosti velky vyznam nejen z hlediska
prospéchu, ale i z pohledu celkového rozvoje osobnosti ditéte. Proto je nutné, aby se vstup do
Skoly shodovat s jeho Skolni zralosti. Pokud by dité nebylo dostate¢né pfipravené, mohl by
byt neuspésny zacatek skolni dochazky pro dité silnym otfesem, ktery by se projevil nejen na
prospéchu, ale i na télesném a duSevnim zdravi ditéte. Hromadéni Skolnich neuspéchii a
stupniovani nervozity rodi¢t berou ditéti radost ze Zivota i z dals$i prace.

Mezi jedince, ktefi nejsou zrali pro vstup do skoly, Ize zahrnout déti neklidné, napadné
utlumené ¢i prekotné, impulzivni, té¢zkopadné, neobratné, nesoustiedéné, infantilni, zavislé,
nesamostatné, precitlivélé, bazlivé az plactivé, ale také déti vybusné, neschopné se podridit,
vzdorovité, které maji obtize s navazovanim kontaktt s dospélymi i ostatnimi détmi, déti
nekomunikujici i déti se sklonem k negativismu v chovani ¢i k mutismu. Ten se projevuje
predevsim funkéni ztratou feci, celkovym odmitdnim komunikovat, ml¢enim ze studu, ze
strachu ¢i z jinych pficin.

Odklad $kolni dochazky

§37 odst. 1 skolského zakona, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2017

Neni-li dité télesn¢ nebo dusevné piiméfene vyspelé a pozada-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte v dob¢ zapisu ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi
reditel skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden $kolni rok, pokud je zadost dolozena
doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC) a
odborného lékate nebo klinického psychologa.

V ptipadé udéleni odkladu Skolni doch4azky musi dit€ po tuto dobu navstévovat matetskou
Skolu.

Odklad skolni dochazky by nemél byt jen ,,pfeckavacim rokem®, ale ucitelé 1 rodice by méli
spole¢né zapracovat na rozvoji jednotlivych télesnych 1 dusevnich funkci a zlepSeni
problémovych oblasti.


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-poruchou-chovani.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-poruchou-chovani.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/selektivni-mutismus-v-detskem-veku-v-otazkach-a-odpovedich.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-poruchami-reci/charakteristika-poruch-reci.shtml

